
Die Sprechstunden fi nden statt:
Dienstag, 12–14 Uhr
Donnerstag, 17–19 Uhr

CONTACT 
Monbijoustrasse 70, 3007 Bern
Tel. 031 378 22 32
sprechstunde@contactmail.ch

Gesprächstermine via Onlineanmeldung auf raveitsafe.ch

Kontaktieren Sie uns. Wir sind für Sie da.



CONTACT
Sprechstunde
Für Fragen und Probleme im Zusammenhang mit 
dem Konsum von Kokain oder anderen Stimulanzien.



CONTACT unterstützt.
Haben Sie Probleme mit Kokain oder anderer Stimulanzien 
wie Amphetamin oder MDMA?

Machen Sie sich Gedanken über Ihr Konsumverhalten oder 
möchten Sie es ändern?

Bei CONTACT erhalten Sie eine persönliche und anonyme 
Erstberatung zu diesen und weiteren Fragen.  

Die Sprechstundentermine sind kostenlos. Allfällige 
Folgebehandlungen werden über die Krankenkasse (KVG) 
abgerechnet.



Unser Angebot: 
- Informationen zu Substanzen, Wirkungen und Risiken

- Erstberatung von Konsument*innen und Angehörigen

- Bedarfsabklärung für weiterführende Behandlungen durch   
   CONTACT Suchtbehandlung oder CONTACT Gesundheit

- Lösungen fi nden, um das Konsumverhalten zu 
   ändern oder zu stabilisieren.


